
Fiche n°4 : Je lis et je construis un tableau 
 
Un tableau regroupe dans des cases des données de même nature : dates, tailles, résultats 

d’expériences, etc.  

 

 

 

 

Je lis un tableau 
 

1. Je lis le titre du tableau. 
2. Je repère les intitulés des 

colonnes (les colonnes sont placées 
verticalement) 

3. Je repère les intitulés des lignes 
(les lignes sont placées 

horizontalement) 

4. Si les données sont des nombres, je 

repère l’unité (g, cm, L…).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je construis un tableau 
 

1. Je lis attentivement les données 
(un texte, des photos, des 

nombres…)  

2. Je choisis les données que je vais 
mettre en colonne et les données 
que je vais mettre en ligne. 

3. Je détermine le nombre de 
colonnes et de lignes que 

comportera le tableau et je le 

trace à la règle. 

4. Je note les intitulés des colonnes 
et des lignes. Je n’oublie pas les 

unités s’il y en a. 
5. Je remplis les cases avec les 

données ou les valeurs. 
6. J’ajoute un titre souligné en 

dessous du tableau. 
 

 

Exemple 
 
Je lis un tableau 
 

Tableau simple : 

               intitulés des colonnes 

 
Temps (mois) Diamètre de la coquille 

de l’escargot (mm) 

Masse (g) 

1 14,2 0,75 

2 26,7 4,6 

3 32,7 12,5 

Diamètre de la coquille d’un escargot entre 1 et 3 mois 

Titre du tableau  

 

Tableau à double entrée : 

     intitulés des colonnes 

 

                

 

 

 
 

 

Comparaison des valeurs alimentaires du lait et du soda 

Titre du tableau  
 

Je construis un tableau. 
 

La mésange bleue en hiver se nourrit surtout de 

graines et d’œufs d’insectes alors qu’en été, elle se 

nourrit de chenilles et de vers. 

 

Construire un tableau permettant de comparer le 

régime alimentaire de la mésange en hiver et en été. 

 

Corrigé : 

 

Hiver Eté 

Régime 

alimentaire 

Graines et œufs 

d’insectes 

Chenille et 

vers 
Le régime alimentaire de la Mésange bleue au cours des 

saisons. 

 
Note : on aurait pu mettre les saisons en lignes et le 

régime alimentaire en colonne. 

Composants Lait (100 ml) Soda (100 ml) 

Sucres (g) 4,18 41 

Graisses (g) 1,55 0,1 

Protéines (g) 3,15 0,3 
intitulés 

des 

lignes


